
"Si può vivere facendo quello che si ama e nel modo in cui si ama farlo" ?

Inizio con una frase che è il mio dilemma, il mio nome è Teresa.

Sono nata in un paese in collina, ma adoro in maniera esagerata il mare, mia madre infatti dice sempre 

che sembro nata in una città di mare.

Dico sempre che se uno vuole nella vita, ottiene, ma poi,  mi scontro sempre con la realtà.

Il mio sogno? Vivere in barca e girare il mondo.

La mia realtà? Lavoro in ufficio e appena posso 

salgo in barca e non mi importa se è estate o

 inverno se ci stò un minuto o più, sono certa

 solo che quando sono in barca sono felice.

Perché ci si innamora del mare, della barca, 

della vela……? Credo che le risposte possono 

essere infinite e del tutto soggettive per priorità 

di importanza.

Navigare a vela, per chi ama e vive veramente il

 mare non è un distintivo ma una vera filosofia 

di vita.

La barca e’ condividere con amici e conoscenti 

momenti di silenzi rotti solo dal rumore del 

vento, di sguardi attenti ad albe e tramonti, e 

da pranzi e cene che anche se consumati con 

cibi semplici, mangiati insieme sembrano le 

cene più belle e più buone.

Quindi concludo che nella vita l’importante è 

sapere quello che si vuole e, appena si può, 

godere di quello che ti fa piacere, e condividere 

queste esperienze con le persone giuste … 

come quelle che ho incontrato nell’associazione  
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